ZESTAWIENIE SCENARIUSZY LEKCIT Z ELEMENTAMI BIBLIOTERAPII

1. Elzbieta Kasprzyszak: Nie warto sie ztosciC. Przyjazh jest wazniejsza. ,Biblioteka w Szkole”
nr 11/2019

Scenariusz warsztatow biblioterapeutycznych dla uczniéw klas VII-VII | szkdt ponadpodstawowych.
Pokazanie wartosci przyjazni i zobowigzan, jakie za sobg niesie. Jak prawidtowo rozpoznawac uczucia
i radzi¢ sobie z trudnymi emogcjami.

2. Dariusz Staniszewski: Licho nie $pi? Pal licho! Scenariusz zaje¢ o lekach i obawach. ,Biblioterapia
w Szkole” nr 10/2019

Jak radzi¢ sobie z lekiem i poczuciem strachu? Czy jest to mozliwe? Licho nie Spi czy jest uspione? Na te
i inne pytania warto szuka¢ odpowiedzi, a na pewno warto wykorzysta¢ pomystowy scenariusz zajec dla
mtodziezy w wieku 14-17 Iat.

3. Lidia Ippoldt: Tolerancyjnie przez zycie. Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych o postawie
tolerangji. ,Biblioterapia w Szkole” nr 10/2019

Tolerancja, pogarda, brak szacunku — znane i popularne pojecia w dzisiejszym Swiecie. Czy warto? Jakie
sg zasady i przejawy tolerangji? Scenariusz zaje¢ dla ucznidw szkdt ponadpodstawowych. Tolerangja,
pogarda, brak szacunku —znane i popularne pojecia w dzisiejszym Swiecie.

4. Elzbieta Kasprzyszak: Jak osiggngl rado$¢ zycia? Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych.
.Biblioteka w Szkole” nr 04/2019

Propozycja zaje¢ biblioterapeutycznych dla mtodziezy. Celem jest wyjasnienie pojec: rados¢, szczescie,
sukces, zadowolenie z siebie, i budowanie pozytywnego autowizerunku oraz zwiekszenie poczucia

wiasnej wartosci.

5. Agnieszka Graczyk: Prawdziwe wartosci w Zzyciu cztowieka — scenariusz zajel. ,Biblioteka
w Szkole” nr 02/2019

Scenariusz zaje¢ poswieconych refleksji nad wartosciami i ich rolg w codziennym zyciu kazdego
cztowieka. Oprocz czesci teoretycznej uczniowie wykorzystujg wiedze w praktyce, uczestniczac
w nietypowej grze druzynowe;j.

6. Barbara Polinska: Moja wiasna wojna. Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem technik biblioterapii
oraz arteterapii. ,Biblioteka w Szkole” nr 01/2019

Scenariusz zaje¢ poswieconych poszanowaniu réznorodnosci i przeciwdziataniu wykluczeniu. Podczas
zaje¢ uczniowie uczg sie empatii i rozumiejacego podejscia do tego, co wydaje sie inne, a takze sami
ucza sie czerpac site ze zmagan, ktore toczg we wtasnym zyciu.



7. Justyna Jurasz, Barbara Pajgk: Orzet czy.. kogut? — czyli o odkrywaniu wtasnej tozsamosci.
Scenariusz zajeC czytelniczych z elementami biblioterapii. ,Biblioterapia w Szkole” nr 10/2018

Scenariusz zaje¢ dla starszych ucznidw poswiecony wzmacnianiu relacji. Celem jest uswiadomienie sobie
wiasnych specyficznych talentow i predyspozycji oraz rozwijanie empatii. Kontekstem dla zaje¢ jest
kultura Indian i posta¢ Sat-Okha.

8. Jolanta Molenda-Bieniecka: Byty juz inne kréliki przed nami, ktére czuty podobnie. ,Biblioterapia
w Szkole” nr 10/2018

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych na temat samoakceptacji i akceptagji wtasnych emogji w okresie
dojrzewania. Jako pomoc wykorzystano picturebook Anny Hoglund: O tym mozna rozmawiac tylko
z krolikami

9. Grazyna Anna Sabitto: Na nowym ladzie — zajecia z elementami biblioterapii. ,Biblioterapia
w Szkole” nr 10/2018

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych o akceptacji, tolerangji i zrozumieniu. Celem jest budowanie
otwartej postawy wobec innosci i przeciwdziatanie dyskryminagji. Jako pomoc wykorzystano ksigzke
Kasienka Sarah Crossan.

10. Ewa Bondos: ,Emocjonalny zawrdt gtowy”: zajecia z elementami biblioterapii. ,Biblioterapia
w Szkole” nr 10/2017

Uczen po zajeciach: potrafi rozpoznac¢ i nazwa¢ emocje u siebie i innych; wie, jak sie przejawiaja
negatywne reakcje na ztos¢, gniew, strach, i potrafi je opanowac; potrafi rozpoznac¢ i nazwac¢ Zrodto
ztosci, strachu, gniewu; dostrzega zwigzek miedzy mysleniem i odczuwaniem a...

11. Lidia Ippoldt: Gdybym byt bogaty. Scenariusz zajec biblioterapeutycznych. ,Biblioteka w Szkole”
nr 05/2017

Scenariusz zaje¢ poswiecony wartosciom materialnym i niematerialnym w zyciu cztowieka. Celem jest
przekazanie uczniom wiedzy na temat hierarchizacji wartosci w zyciu i zwrdcenie uwagi na wartosci
niematerialne.

12. Lidia Ippoldt: Ach, te emodje! Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych. ,Biblioteka w Szkole”
nr 03/2017

Scenariusz zaje¢ poswieconych negatywnym emocjom. Jak je rozpoznawa¢, nazywac i wyrazac?
W trakcie zaje¢ mtodziez uczy sie zidentyfikowal zto$¢ i sobie z nig radzi¢, pracuje z tekstem
i uczestniczy w dyskusji.



13. Aleksandra Sobanska: Kierunek: dorostos¢. Zajecia biblioterapeutyczne. ,Biblioteka w Szkole”
nr 11/2016

Spotkanie z elementami biblioterapii z wykorzystaniem gry planszowej. Oswaja ucznidw z problemami
dorostosci. Na podstawie lubianych przez mtodych czytelnikow ksigzek: Maty ksigze Antoine’a de Saint-
Exupéry, Oskara i pani Rozy Erica-Emmanuela Schmitta oraz Gwiazd naszych...

14. Dorota Bettkiewicz: Mtody Ksigze: Ja i moja planeta. O realizacji zyciowych celéw. ,Biblioterapia
w Szkole” nr 10/2016

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych poswieconych planowaniu przysztosci i realizacji marzen.

15. Dorota Bettkiewicz: Mtody Ksigze: Ja i mdj kwiat. Przyjazi i mitos¢ — co to takiego? ,Biblioterapia
w Szkole" 10/2016

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych poswieconych relacjom: przyjazni i mitosci.

16. Grazyna Anna Sabitto: Maski czyli préba poznania samego siebie. ,Biblioterapia w Szkole”
nr 10/2016

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych poswieconych samoakceptacji, poznaniu siebie i wyrazaniu
emodji.

17. Lidia Ippoldt: Moje miegjsce na ziemi. O waznych decyzjach zyciowych. ,Biblioterapia w Szkole”
nr 10/2016

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych poswieconych podejmowaniu zyciowych decyzji.

18. Lidia Ippoldt: Gdybym miat marzenia. Dlaczego zawsze warto marzyc¢. ,Biblioterapia w Szkole”
nr 10/2016

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych poswieconych marzeniom.

19. Paulina Knapik, Izabela Ronkiewicz-Bragiel: Zycie ponad wszystko. O sensie Zycia z choroba.
,Biblioterapia w Szkole” 10/2016

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych poswieconych zmaganiu sie z choroba.

20. Jadwiga Oleszek: Po co komu plotka? Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych. ,Biblioteka
w Szkole” 04/2016

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych poswieconych plotce i uwrazliwigjacych na negatywne
konsekwencje rozpowszechniania niesprawdzonych informacji.

21.Jadwiga Oleszek: Swiat nalezy do mnie. Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych. ,Biblioteka
w Szkole” nr 02/2016

Scenariusz zajec biblioterapeutycznych dla ucznidw szkot ponadpodstawowych. Celem jest wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci i edukacja antydyskryminacyjna w zakresie niepetnosprawnosci.



22. Anna Pietrusewicz: Patrzac na ciemno$¢ lub Smierc. Scenariusz lekgji bibliotecznej. ,Biblioteka
w Szkole” nr 07-08/2015

Scenariusz poruszajacy tematyke Smierci na podstawie bardzo popularne] wsrdd mitodziezy ksigzki
Johna Greena Gwiazd naszych wina.

23.llona Kotodziej: Emocje w tekstach kultury i w zyciu. Scenariusz zaje¢. ,Biblioteka w Szkole”
nr 04/2014

Scenariusz  zaje¢ poswieconych emocjom przeznaczony dla ucznidw klas  VII lub  szkot
ponadpodstawowych.

24. Teresa Kajl-Jankowska: Rozejrzyj sig, nie jeste$ sam! Scenariusz zajeé biblioterapeutycznych.
.Biblioteka w Szkole" nr 12/2008

Zajecia przeznaczone dla uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci,
uwrazliwiajg na potrzeby innych, integrujg grupe i rozwijaja wyobraznie.

Zestawienie scenariuszy lekgi z elementami biblioterapii przygotowano w oparciu o czasopismo
,Biblioteka w Szkole”, ktérego aktualne i archiwalne numery dostepne sa w bibliotece szkolnej.



